


Пояснительная записка 

Учебный план муниципального автономного общеобразовательного 

учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 100» на 2019-2020  учебный 

год – нормативно - правовой акт, устанавливающий перечень учебных предметов, 

объем учебного времени, отводимого на их изучение, формы и периодичность 

промежуточной аттестации.  

Учебный план МАОУ «Средняя общеобразовательная школа № 3» составлен в 

соответствии  со следующими нормативными документами: 

- Конституции Российской Федерации (ст.43);  

- Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 

2012 г. № 273-ФЗ;  

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

31.12.2015 № 1577 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 

№ 1897»;  

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

05.03.2004г № 1089 «Об утверждении Федерального компонента государственных 

образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего 

(полного) общего образования»;  

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.03.2004 

г № 1312 «Об утверждении Федерального базисного учебного плана и примерных 

учебных планов для общеобразовательных учреждений РФ, реализующих 

программы общего образования»;  

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 03.06.2011 

года № 1994 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и 

примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской 

Федерации,  реализующих программы общего образования, утвержденные приказом 

Министерства образования Российской Федерации от 09.03.2004г. № 1312 «Об 

утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов 

для образовательных учреждений Российской Федерации,  реализующих программы 

общего образования»(об увеличении предельно допустимой учебной нагрузки);  

 

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 01.02.2012 

г. №74 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные 

учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации,  

реализующих программы общего образования,  утвержденные приказом 

Министерства образования Российской Федерации от 09.03.2004 г. №1312 «Об 

утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов 

для образовательных учреждений Российской Федерации,  реализующих программы 

общего образования» (о введении комплексного учебного курса «Основы 

религиозных культур и светской этики»);  



- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 20.08.2008 

г. №241 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и 

примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской 

Федерации, реализующих программы общего образования», утвержденные 

приказом Министерства образования Российской Федерации от 09.03.2004 г. 

№1312;  

- приказом Министерства образования и науки РФ от 30.08.2010г №889 «О внесении 

изменений в Федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для 

образовательных учреждений, реализующих программы общего образования»;  

- постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 24 ноября 

2015г. №81 “О внесении изменений №3 в СанПиН 2.4.2.2821-10 “Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения, содержания в 

общеобразовательных организациях”;  

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации «Об 

утверждении федерального перечня учебников, рекомендованных (допущенных) к 

использованию в образовательных учреждениях, реализующих образовательные 

программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию»;  

- примерными основными образовательными программами начального и основного 

общего образования, разработанными в соответствии с требованиями федеральных 

государственных образовательных стандартов начального и основного общего 

образования второго поколения, одобренными Федеральным учебно-методическим 

объединением по общему образованию (протокол заседания от 08.04.2015 г. № 

1/15);  

- методическими рекомендациями «О реализации элективных курсов 

предпрофильной подготовки и профильного обучения» (письмо МО и науки РФ от 

04.03.2010 г. №03-413);  

- приказом Департамента образования г. Перми № СЭД-08-01 -09-1038 от 13.08.2015 

«О внедрении муниципальной модели основной школы в 2015-2016 учебном году»  

- приказом Департамента образования г. Перми № СЭД-08-01 -09-822 от 23.06.2015 

«Об утверждении спецификации по внедрению системы обязательных 

краткосрочных курсов по выбору муниципальной модели «Основная школа - 

пространство выбора»  

- письмом Департамента образования г. Перми №14-51-102/13 «Рекомендации по 

организации профильного обучения на основе индивидуального плана 

обучающегося» от 20.04.2004 г.;  

- письма министерства образования Пермского края от 16.02.2012г №СЭД-26-01-21-

111 «О введении курса ОРКСЭ с 01.09.2012 года» комплексного учебного курса 

«Основы религиозных культур и светской этики»; 

- письмом Минобрнауки РФ от 08.10.2010 г. № ИК-1494/19 «О введении третьего 

часа физической культуры»;  

- календарным графиком учебного процесса МАОУ «СОШ № 100» г. Перми на 2019 

-2020 учебный год.  
 

Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем 

аудиторной нагрузки, состав и структуру образовательных предметных областей и 



распределение учебных часов по классам и учебным предметам. Учебный план 

состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой участниками  

образовательной деятельности, включающей внеурочную деятельность. Обязательная 

часть  учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 

достижение основных целей, зафиксированных в  основных образовательных 

программах и Уставе учреждения. 

 При проведении занятий по иностранному языку, технологии, информатике 

может осуществляться деление классов на две группы с учетом норм по предельно 

допустимой наполняемости групп и созданных условий в МАОУ «СОШ № 100» г. 

Перми.  

 

Цели основного общего образования: 

- обеспечить уровень образования, соответствующий требованиям ФГОС 

основного общего образования;  

- способствовать повышению ответственности педагогов за результаты 

собственной деятельности; 

- обеспечить условия для формирования школьного образовательного пространства 

выбора для решения задач социализации, воспитания, развития и самоопределения 

обучающихся;  

- создать условия для проявления творческой индивидуальности каждого; 

 - обеспечить модернизацию содержательной и технологической составляющих 

образовательного процесса в условиях организации поточно-группового метода, 

предпрофильной подготовки и профильного обучения обучающихся в школе. 

В учебном плане соблюдаются требования Санитарно-эпидемиологических правил и 

нормативов (СанПиН 2.4.2 № 2821-10, зарегистрированные  в Минюсте России 

03.03.2011г.) к обязательной нагрузке учащихся. Учебный план 5-9 классов рассчитан 

на 5–ти дневную рабочую неделю в соответствии с действующим законодательством. 

Продолжительность учебного года в классах основного общего образования 

составляет: в 5 – 9 классах - 34 недели в год 

Продолжительность каникул: 

Каникулы 

Дата 
Продолжительность 

в днях 
начало каникул 

окончание 

каникул 

осенние 29.10.2019 г. 04.11.2019 г. 7 

зимние 28.12.2019 г. 12.01.2020 г. 16 

весенние 23.03.2020 г. 29.03.2020 г. 7 

ИТОГО за год: 02.09.2019 г. 22.05.2020 г. 30 дней 



Для  обучающихся 1 класса установлены дополнительные  каникулы с 10.02.2020 г. 

по 16.02.2020 г. 

Текущий контроль успеваемости и промежуточная (годовая) аттестация 

учащихся осуществляется в соответствии с Положением о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся в МАОУ «СОШ № 100» г. Перми. 

      При формировании учебного плана соблюдается преемственность учебных 

планов и программ.       

Промежуточная аттестация проводится:  

по учебным предметам с недельной нагрузкой более одного учебного часа во 2 - 9 

классах – по четвертям;  

по учебным предметам с недельной нагрузкой один час во 2- 4 классах - по 

четвертям;  

по учебным предметам с недельной нагрузкой не более одного часа в 5- 9 классах - 

по полугодиям; 

Текущий контроль успеваемости обучающихся 1-х классов в течение учебного года. 

 

класс Предмет 
Форма промежуточной 

аттестации 

Периодичность 

промежуточной 

аттестации 

5 

Русский язык Диктант с грам. заданием 
Раз в четверть, годовая - 

ВПР 

Математика Контрольная работа 
Раз в четверть, годовая - 

ВПР 

История 
Проверочная работа на основе 

КИМов ВПР 

Раз в четверть, годовая - 

ВПР 

Биология  
Проверочная работа на основе 

КИМов ВПР 

Раз в четверть, годовая - 

ВПР 

6 

Русский язык 
Проверочная работа на основе 

КИМов ВПР 

Раз в четверть, годовая - 

ВПР 

Математика 
Проверочная работа на основе 

КИМов ВПР 

Раз в четверть, годовая - 

ВПР 

Биология 
Проверочная работа на основе 

КИМов ВПР 

Раз в четверть, годовая - 

ВПР 

География 
Проверочная работа на основе 

КИМов ВПР 

Раз в четверть, годовая - 

ВПР 

История 
Проверочная работа на основе 

КИМов ВПР 

Раз в четверть, годовая - 

ВПР 

Обществознание 
Проверочная работа на основе 

КИМов ВПР 

Раз в четверть, годовая - 

ВПР 



7 

Математика 
Проверочная работа на основе 

КИМов ВПР 

Раз в четверть, годовая - 

ВПР 

Геометрия Устный экзамен Годовая 

Русский язык 
Проверочная работа на основе 

КИМов ВПР 

Раз в четверть, годовая - 

ВПР 

Англ.язык 
Проверочная работа на основе 

КИМов ВПР 

Раз в четверть, годовая - 

ВПР 

Биология 
Проверочная работа на основе 

КИМов ВПР 

Раз в четверть, годовая - 

ВПР 

География 
Проверочная работа на основе 

КИМов ВПР 

Раз в четверть, годовая - 

ВПР 

История 
Проверочная работа на основе 

КИМов ВПР 

Раз в четверть, годовая - 

ВПР 

Обществознание 
Проверочная работа на основе 

КИМов ВПР 

Раз в четверть, годовая - 

ВПР 

Физика 
Проверочная работа на основе 

КИМов ВПР 

Раз в четверть, годовая - 

ВПР 

8 

Математика КИМы на основе КИМов ОГЭ I полугодие / Годовая 

Русский язык КИМы на основе КИМов ОГЭ I полугодие / Годовая 

Предмет 1 по выбору КИМы на основе КИМов ОГЭ Годовая 

Предмет 2 по выбору КИМы на основе КИМов ОГЭ Годовая 

Обществознание 
Проверочная работа на основе 

КИМов ВПР 

Раз в четверть, годовая - 

ВПР 

Биология 
Проверочная работа на основе 

КИМов ВПР 

Раз в четверть, годовая - 

ВПР 

География 
Проверочная работа на основе 

КИМов ВПР 

Раз в четверть, годовая - 

ВПР 

Физика 
Проверочная работа на основе 

КИМов ВПР 

Раз в четверть, годовая - 

ВПР 

История 
Проверочная работа на основе 

КИМов ВПР 

Раз в четверть, годовая - 

ВПР 

Химия  
Проверочная работа на основе 

КИМов ВПР 

Раз в четверть, годовая - 

ВПР 

 

Основное общее образование. 

Реализация программ основного общего образования осуществляется в течение 

5-летнего нормативного периода. Продолжительность учебного года в 5-9 классах- 

34 учебных недели. Начало  и окончание государственной итоговой аттестации 

определяется Министерством образования и науки РФ. Продолжительность урока в 



5-9 классах-45 минут. Образовательная деятельность в 5-7 классах организуется в 

формате муниципальной модели основного общего образования. В рамках 

реализации муниципальной модели основной школы в 5-6-7 классах вводятся 

краткосрочные курсы по выбору учащихся. Организация КСК соответствует 

спецификации, утвержденной приказом департамента образования «Об 

утверждении спецификации по внедрению системы обязательных краткосрочных 

курсов по выбору муниципальной модели «Основная школа - пространство выбора» 

от 23 июня 2015 года СЭД-08-01-0 9-822.КСК направлены на достижение 

личностных результатов, выявление интересов, склонностей, развитие 

метапредметности, формирование УУД.  Продолжительность курса составляет 8 

часов. Курс реализуется в течение учебной четверти. Краткосрочные курсы  

позволяют учащимся познакомиться с окружающим пространством 

(социокультурным, личностным, виртуальным) на основе собственного выбора  и 

интереса учащихся.  Носят чередующий характер, в течение года учащийся 

проходит не менее 4 курсов. Комплектование групп добровольное. КСК 

осуществляются в единое время для всей параллели. Предусмотрена публичная 

защита результатов работы по программам КСК. 

Часть учебного плана основного общего образования МАОУ «СОШ №100» для  8 

классов, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, 

отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию 

интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 

педагогического коллектива образовательной организации.  

Время, отводимое на данную часть учебного плана основного общего образования 

использовано на:  

- введение учебного предмета  математика, обеспечивающего интересы и 

потребности участников образовательных отношений  в 8 классах – 1 час;  

- введения предпрофильных модулей по направлениям: 

1. Химия-биология 

2. Физика-информатика 

3. История-обществознание 

4. Русский язык-литература 

5. Математика-информатика 

6. История/ обществознание-география 

 

В соответствии с требованиями ФГОС ООО в учебный план 9 классов введён 

1 час на выполнение индивидуального проекта. Индивидуальный проект выполняется 

каждым учащимся в течение учебного года с обязательной защитой и фиксацией 

результатов, и 1 час на  практикум по  предмету. 

 

Учебный план основного общего образования МАОУ «СОШ № 100» г. Перми для 5-9 

классов составлен на весь учебный год с учетом специфики календарного учебного 

Учебный план 5 -6 классы. 

Учебный план 5 и 6 классов разработан на основе реализации ФГОС ООО. За основу 

принят примерный недельный учебный план основного общего образования вариант 



№ 2, одобренный Федеральным учебно-методическим объединением по общему 

образованию (протокол от 8 апреля 2015года № 1/15). 

В учебный план входят следующие обязательные предметные области и учебные 

предметы: 

филология  (русский язык, литература); 

иностранные языки (английский язык); 

общественно-научные предметы (история обществознание, география); 

математика и информатика (математика); 

естественно - научные предметы (биология); 

искусство (изобразительное искусство, музыка); 

технология (технология); 

физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая 

культура); 

Распределение вариативной части учебного плана в 5-6  классах: 

1. Один час выделен на информатику, и один час на КСК. Предусмотрена публичная 

защита    результатов работы 

Учебный план на 2019-2020 учебный год-5- 6  классы (ФГОС ООО) 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы    

/             Классы 

 Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 5г 6а 6б 6в 

Обязательная часть                                  27  часов                               29 часов 

Филология Русский язык 5 5 5 5 6 6 6 

Литература 3 3 3 3 3 3 3 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 

5 5 5 

 

5 5 5 5 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 2 2 2 

 

2 2 2 2 

Обществознание     1 1 1 

География 1 1 1 1 1 1 1 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика        

Химия        

Биология 1 1 1 1 1 1 1 



Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 1 1 1 

 

1 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 2 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности    

 

   

Физическая культура 

3 3 3 

 

3 3 3 3 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

КСК 

1 1 1 

 

 

1 1 1 1 

Информатика 1 1 1 1 1 1 1 

Минимально допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5- ти дневной неделе 29 29 29 

 

29 30 30 30 

 

ПГМО 5 класс: литература, биология (по 4 группы)  

 

ПГМО 6 класс: литература, биология (по 4 группы) 

 



Учебный план на 2019-2020 учебный год -7 классы (ФГОС ООО) 

Предметные области Учебные предметы    /             

Классы 

Количество часов в неделю 

7а 7б 7в 7г 

Обязательная часть 31 час 

Филология Русский язык 4 4 4 4 

Литература 2 2 2 2 

Иностранный язык 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика     

Алгебра 3 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 2 

Информатика 1 1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 2 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 1 

География 2 2 2 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 2 2 2 2 

Химия     

Биология 2 2 2 2 

Искусство Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 1 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 2 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности     

Физическая культура 3 3 3 3 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

КСК 1 1 1 1 

Минимально допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5- ти дневной неделе 32 32 32 32 



ПГМО 7 класс: литература, биология (по 4 группы), технология (5 групп), физическая 

культура (3 группы) 

 

 

Учебный план на 2019-2020 учебный год - 8 классы (ФГОС ООО) 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы    

/             Классы 

Количество часов в неделю 

8а 8б 8в 8г 

Обязательная часть 31 час 

Филология Русский язык 3 3 3 3 

Литература 2 2 2 2 

Иностранный язык 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика     

Алгебра 3 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 2 

Информатика 1 1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 2 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 1 

География 2 2 2 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 2 2 2 2 

Химия 2 2 2 2 

Биология 2 2 2 2 

Искусство Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное 

искусство     

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 1 1 1 1 

Физическая культура 3 3 3 3 



Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Предпрофильный модуль 1+1м 1+1м 1+1м 1+1 м 

Минимально допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5- ти дневной неделе 33 33 33 33 

ПГМО 8 класс: предпрофильные модули 

 

1. Химия-биология 

2. Физика-информатика 

3. История-обществознание 

4. Русский язык-литература 

5. Математика-информатика 

6. История/ обществознание-география 

 

Учебный план на 2019-2020 учебный год - 9  классы (ФГОС ООО) 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы    

/             Классы 

Количество часов в неделю 

9а 9б 9в 

Обязательная часть 31 час 

Филология Русский язык 3 3 3 

Литература 3 3 3 

Иностранный язык 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика    

Алгебра 4 4 4 

Геометрия 2  2 

Информатика 1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 

География 2 2 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 3 3 3 

Химия 2 2 2 



Биология 2 2 2 

Искусство Музыка    

Изобразительное 

искусство    

Технология Технология    

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 1 1 1 

Физическая культура 3 3 3 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Практикумы   1м+1инф 

Минимально допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5- ти дневной неделе 33 33 33 

 


	Пояснительная записка
	Основное общее образование.
	Распределение вариативной части учебного плана в 5-6  классах:
	1. Один час выделен на информатику, и один час на КСК. Предусмотрена публичная защита    результатов работы

